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КГУ «СШ № 2 п. Аксу» 



 Психологическая готовность к переходу в среднее звено. 
Внимание: пятиклассники 

 

Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от 
интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет 
налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, 
соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях.  

 

Переход учеников из начальной школы — это сложный и ответственный 
период, а период адаптации в 5-м классе – один из труднейших периодов 
школьного обучения. Это своеобразное испытание и не только для 
школьников, но и для педагогов. Классному руководителю необходимо за 
короткое время узнать детей и их семьи, научиться эффективно, управлять 
деятельностью учащихся, быть их проводником и наставником. 

Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения 
характеризуется низкой организованностью, иногда 
недисциплинированностью. Снижением интереса к учёбе и её результатам, с 
психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной и 
школьной тревожности. Происходит "смена статуса": в начальной школе 
четвероклассники были самыми старшими и умелыми, а теперь вновь 
оказываются в позиции самых маленьких. Расширяется круг изучаемых 
предметов, объем и сложность материала, который нужно усваивать. То, что 
раньше давалось легко, теперь может потребовать  больших усилий. 

Все это означает, что дети могут испытывать значительные затруднения при 
обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. 
Для них особенно важна правильная организация адаптационного периода 

при переходе из начальной школы в среднее звено. 

В пятом классе условия обучения коренным образом меняются: дети 
переходят от одного основного учителя к системе "классный руководитель—
учителя-предметники”, уроки, как правило, проходят в разных кабинетах. 

В настоящее время переход из начальной школы в среднюю, совпадает с 
концом детства — достаточно стабильным периодом развития. 

Как показывает практика, большинство детей переживает это событие как 
важный шаг в своей жизни. Они гордятся тем, что "уже не маленькие”. 
Появление нескольких учителей с разными требованиями, разными 
характерами, разным стилем отношений является для них зримым 
показателем их взросления. Они с удовольствием рассказывают родителям, 
младшим братьям, друзьям о своих учителях. Кроме того, определенная 
часть детей осознает свое новое положение как шанс заново начать 
школьную жизнь, наладить не сложившиеся отношения с педагогами. 



Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием 
нагрузки на психику ученика. 
Психологические и психофизиологические исследования свидетельствуют, 
что в начале обучения в пятом классе школьники переживают период 
адаптации к новым условиям обучения, во многом сходный с тем, который 
был характерен для начала обучения в первом классе. 

Резкое изменение условий обучения, разнообразие и качественное 
усложнение требований, предъявляемых к школьнику разными учителями. 
Смена позиции "старшего” в начальной школе на "самого маленького” в 
средней — все это является довольно серьезным испытанием для психики 
школьника. 

В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими или, 
напротив, "развязными”, чрезмерно шумными, суетливыми. У них может 
снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, 
неорганизованными, иногда нарушается сон, аппетит... Подобные 
отклонения в той или иной форме характерны примерно для 70–80% 

школьников. 

У большинства детей подобные отклонения исчезают, как правило, через 2–4 

недели после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации 
затягивается на 2–3 месяца и даже больше. 

Что же может затруднить адаптацию детей к средней школе? Прежде всего, 
это разные требования педагогов. Школьник впервые оказывается в ситуации 
множественности требований. Трудности у пятиклассников может вызывать 
и необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному 
темпу, особенностям речи, стилю преподавания каждого учителя. Учителя 
различаются по своим особенностям - стилю общения, темпу речи, 
требованиям. Одному нравится, когда ученик при ответе высказывает 
собственное мнение. Другой требует буквально придерживаться текста 
учебника. Один не придает особого значения аккуратному ведению тетради, 
другой постоянно снижает оценки за небрежность. 

У некоторых пятиклассников возникает ощущение одиночества: никому из 
взрослых в школе они не нужны. Другие, наоборот, от внезапной свободы - 
бегают по школе, исследуя "тайные уголки”, иногда даже задирают ребят из 
старших классов. 

Отсюда повышенная зависимость определенной части детей от взрослых, 
"прилипчивость” к классному руководителю, плач, капризы 

В этот период у ребенка еще есть время, чтобы стать самостоятельным в 
учении, определить свои учебные интересы. Он более объективно начинает 
оценивать свои возможности. По-другому строятся отношения с педагогами 
и сверстниками. 



В течение адаптационного периода (1-е полугодие обучения) у 
пятиклассников должно сформироваться так называемое «чувство 
взрослости», которое проявляется в новой личностной позиции: 
1) по отношению к учебной деятельности; 

2) по отношению к школе и предметам; 

3) по отношению к одноклассникам; 
4) в новом отношении к внутреннему миру собственного «Я». 

 


